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UNU

De ce sa iti vindeci
radacinile?

Imagineaza-ti ci te duci la o petrecere. Poate
ci eziti sau nu vrei sa te duci. Poate ca te-ai dus cu un
prieten. Sau poate ci esti entuziasmat si fii acolo si
poate ci esti sufletul petrecerii. Felul in care ifi privesti
trecutul influenteazd modul in care iei parte la petrecere.
Viata este prima petrecere la care te-ai dus — indiferent
daci simti ci ai fost sau nu invitat. Iti voi ariita cum si te
raportezi la trecut astfel incat sa intruchipezi sinele tau
autentic, si fii recunoscétor si sa apreciezi ca esti aici.

Apartii unui cAmp energetic familial. Acest cAmp
este povestea ta de fundal. In vreme ce povestea perso-
najelor dintr-un roman e posibil si urmeze un singur fir
narativ, a ta poate fi o impletire de naratiuni. Si totusi,
ca orice cititor ce inci nu cunoaste deznodamantul, spre
exemplu, al romanului pe care il citeste, e posibil sd nu
stii toate firele narative de la inceput, iar pe unele s nu
le afli niciodati. Cu toate acestea, fie ci le stii, fie ca nu,
aceste naratiuni i{i alcatuiesc propria poveste. Apari pe
scena vietii, fiind de acord si joci piesa, chiar dacd nu
stii care este subiectul si cum se va desfiasura.

27



ANURADHA DAYAL-GULATI

La nivel colectiv, avem responsabilitatea de a echi-
libra balanta dreptatii apartindnd mai multor generatii,
iar fiecare poarta pe umeri partea lui de povara. Din feri-
cire, ne bucurdm si de urmarile actiunilor pozitive ale
familiei noastre, fie ci suntem recunoscéitori, fie c¢i nici
maécar nu suntem constienti de tot ce am primit.

Uneori, tiparele sau mostenirile de familie iti pot
influenta atat de puternic viata, incét e posibil si simti
cd e vorba de soartd. Totusi prin aceste tipare si mos-
teniri comunici cu tine cdmpul energetic familial — in
speranta vindecdrii —, iar tu poti evita s le repeti, daca
gasesti o cale de a te impéca cu stramosii.

Poti mosteni soarta stramosilor?

Membrii familiei, in viatad sau decedati, apropiati
sau indepdrtati — precum si emotiile si experientele lor
—, creeaza campul energetic familial. Evenimentele care
se repeta si emotiile aferente sunt, adesea, mesageri ai
campurilor energetice familiale, care ne spun sa vinde-
cam durerea pe care o purtam in suflet.

Carol a venit la mine ca sa o ajut cu durerile ei
emotionale. In sedintele noastre, discuta despre lucru-
rile cu care se confrunta si imi impéartasea deseori vesti
despre fiica ei, Marianna.

Stand fata in fatd cu mine, a spus: ,Marianna
tocmai a fost concediata.”

Eram uimita. Ochii blanzi si caprui ai lui Carol
s-au umplut de lacrimi, iar eu i-am dat un servetel.

Din ce mi-am putut da seama, Marianna gandea
indraznet si neconventional. Ultimul ei proiect a fost con-
troversat, iar unii dintre superiorii si colegii Mariannei
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i-au respins-initiativele. ,Dar nw s-a dat batuta, iar pro-
iectul merge mai departe!” spusese Carol ultima oara
cand am vizut-o. Ii simteam mandria si spiritul hotarat
care le caracterizau pe amandoua.

Marianna si Carol erau, amandoud, femei inven-
tive, carora nu le era teama sa-si expuna ideile si sa isi
asume riscuri profesionale. Carol condusese un depar-
tament din cadrul unui spital local, pana cand presiu-
nea pe care o pusese pe medici si pe administratori ca
sd implementeze niste schimbari pe care ea le considera
absolut necesare a ficut sa nu fie promovata. Carol a
acceptat o slujbd cu un salariu mai mic, deoarece si-a
dat seama cé pastrarea acelui loc de munca avea sa fie
o batilie crancend. Stresul provocat de intreaga situa-
tie o ficuse sd se simta foarte nelinistita si sa aiba chiar
atacuri de panici. In schimb, acest lucru o determinase
sd porneasca in cilatoria vindecarii, care a adus-o la
mine.

,Crezi ca situatia Mariannei este similara cu ceea
ce ti s-a intamplat la spital? Crezi ca a fortat prea mult
lucrurile si i-a scos pe oameni din zona de confort?”

Carol s-a gandit pentru o clipa. ,Nu am facut lega-
tura, dar ai dreptate. Probabil ca a invatat asta de la
mine.”

Imi povestise suficient despre familia ei, asa ca
vazusem deja tiparul. Avea sa-1 remarce si ea?

,De unde ai invatat asta, Carol? Cine din familia
ta — parinti, bunici — a incercat sd schimbe norme
existente?”

Carol a ramas pe ganduri. ,Partenerii de afaceri ai
tatdlui meu l-au eliminat pe tata din afacere, deoarece
nu voiau si se indrepte in directia in care el voia ca afa-
cerea sa meargi. Avea o gandire prea inovatoare pentru

29



ANURADHA DAYAL-GULAT!

ei. Probabil cd eu si)Mariannalam mostenit aceastd tri-
satura de la el” a spus ea intr-un final.

In continuare, am ascultat-o explicAndu-mi cum
planurile tatalui au fost date peste cap, cum amiriciunea
pe care o simfea din pricina esecului s-a ficut simtiti in
copilaria ei. A purtat aceasta tristete in suflet pAna cand
a murit, relativ tandr, din pricina problemelor de inimi
sau — conform spuselor lui Carol ~ de inimi rea. Chiar
si asa, fiica si nepoata lui repetau tiparul, fortind prea
mult oamenii spre schimbare, lucru care cauza un tipar
de suferinta in familie.

»Tocmai ma gandeam la tata” a spus Carol. ,Ar fi
fost ziua lui, iar Marianna m-a sunat. Mi-am dat seama
din voce cd e suparati. Atunci mi-a dat vestea proasti.”

Ar fi fost ziua lui. Era o coincidentd ci Marianna
si-a pierdut slujba din pricina faptului ci impusese
schimbari cu prea multd forti, de ziua bunicului care
trecuse prin exact aceeasi experienti?

Universul Incearca sa-ti atragi atentia in nenuma-
rate feluri, inclusiv prin coincidente si tipare. In 1960,
psihologul Carl Jung a scris in cartea sa Synchroni-
city: An Acausal Connecting Principle ci sincronia este
o ,coincidentd cu subinteles intre dous sau mai multe
evenimente in care este implicat un alt aspect in afara
de probabilitatea intamplarii”. Cu alte cuvinte, desi par
sa fie rezultatul unei sanse intimplitoare, examinate cu
mai multd atentie, asemenea evenimente au un inteles
mai profund. Am descoperit ci ,simplele coincidente”
meritd si fie analizate, deoarece reprezinti o modali-
tate prin care universul castigd, iar noi pierdem. Tipa-
rele evenimentelor care se repetd in viata ta sau in viata
membrilor familiei tale sunt deseori subtile si iti pot
atrage atenfia asupra modului in care te influenteazi
campul energetic familial. Aceste cAmpuri existi in
matrita energetica pe care o impértisesc intre ele fiintele
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umane, planeta si toate fiintele vii-de-pe pamant, iar ele
inglobeaza memoriile si emotiile membrilor familiei, din
prezent si din trecut.

Observarea tiparelor

Cand in viatd se petrec evenimente neplacute, iti
poti da brusc seama de tipare. Pe langd faptul ca evi-
dentiaza convingeri inriddicinate, evenimentele scot la
lumind si tipare emotionale de respingere, tridare si
izolare, care sunt transmise de la o generatie la alta.
Recunoasterea tiparelor, inclusiv a celor emotionale,
este un prim pas in descoperirea motivelor pentfu care
actionezi, simti si gndesti asa cum o faci, precum si
a motivului pentru care subiectele si tipurile respec-
tive de evenimente reapar in viatd chiar si cand decizi
s4 renunti la trecut. Dupa cum poti vedea din povestea
Mariannei si a lui Carol, prin tipare repetitive, traiesti
emotii pe care le-au simtit si strdmosii tdi. Emotiile sunt
elementul de legituri dintre doud lumi, lumea fizicd, in
care triiesti, si lumea invizibild, pe care nu o poti vedea.
Dacd explorezi cAmpul energetic familial, poti trans-
forma aceste tipare, karma familiei, astfel incat si nu le
mai repeti.

Carol nu se gindise niciodati la legiturile dintre
cele trei generatii ale familiei pana cdnd nu le-am adus
in discutie. Acum putea si incerce ruperea tiparului.
Desi amandoud sunt hotarate, inventive si cu o gandire
inovatoare, Marianna s-ar putea hotari sa fie atentd la
indiciile care i arati c forteaza prea mult si prea rapid
lucrurile spre schimbare. E posibil sa raspunda altfel,
s4 aibd reactii care si-i permitd si-si atingad scopurile
in cadrul unei structuri organizationale. E posibil ca,
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lucrand eu tiparele familiei, curajul, determinarea si cre-
ativitatea care le caracterizeaza pe Carol si Marianna sa
devina adevarate atuuri, ajutindu-le sa obtina locuri de
munca care sa le facd sa se simta implinite si unde sa
aduca schimbari semnificative.

Tiparele energetice ancestrale au diverse forme si
se manifesta in diferite feluri. De exemplu, tiparele com-
portamentale sunt vizibile cu usurintd. Oricat de putin
vrei sd recunosti asta, comportamentul tau il oglindeste
pe cel al parintilor si generatiilor anterioare. Unii sunt
economi, altii devin repede méniosi, altii sunt foarte
neincrezitori. De asemenea, poti avea tipare de gene-
rozitate si de pasiune cu privire la anumite chestiuni.
Uneori, temele riman aceleasi, relatie dupi relatie. in
cadrul familiilor, temele reapar citeva generatii Ia rand.
,Blestemul de familie” este adevarat: el reprezintd repe-
tarea unui vechi tipar energetic, transmis din generatie
in generatie. Poate ci ai auzit pe cineva jurand cid nu va
mai avea niciodata un anumit tip de partener. Apoi ai
observat c3, in ciuda faptului ca acea persoana se indra-
gosteste aparent de cineva foarte diferit de fostul par-
tener, se manifestd acelasi tip de interactiune in noua
relatie a persoanei respective. Poate ci ai trecut tu insuti
prin asta. E posibil sd spui ca nu vei mai avea niciodata
o relatie cu cineva foarte critic din fire, pentru ca mai
apoi sa ai un partener care nu te critica deschis, dar care
iti arata prin actiunile sale cd nu e de acord cu tine. Sau
poate cd esti intr-o relatie cu cineva care te respecta si
te sprijina, dar care se plange ca esti foarte critic. E ca si
cum ai fi in aceeasi relatie in care ai fost inainte, doar ca
acum rolurile sunt inversate.

Mai este un gen de tipare pe care eu le numesc
stipare care provin din experienta”. Acestea sunt exem-
ple in care vezi aceleasi tipuri de experiente care
reapar generatie dupa generatie. Bunicul a fost tridat
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de partenerul.de afaceri, iar acelasi tip de incident se
petrece din nou in viata fiului si a nepotului. Sau cineva
se confrunti cu piedici constante care 1l impiedica sd-si
atinga scopurile profesionale, iar acest tipar se repeta.
Pe acestea le numesti ,blesteme de familie”, in timp ce
tiparele pozitive sunt numite ,binecuvantari de familie”.
Sau, general vorbind, ,karma familiei”.

Multi considera ca aceste tipare sunt karmice — ele
reprezinti un lucru pe care trebuie sa il accepti si cu care
trebuie sa traiesti. Dar daca e mai mult de-atat? Dacd
existd un mesaj in spatele acestor tipare? Eu numesc
asta ceea ce vrea sa fie vazut. Daca e nevoie sa descoperi
ceva ca s nu mai repeti aceste tipare si ca cei care vin
dupa tine sa nu le mai urmeze nici ei?

Dupid cum au aratat ani intregi de cercetare in
domeniul psihologiei emotiilor, cu totii avem un sistem
de reactii care este activat de elemente declansatoare.
Daca reactiile tale sunt o fereastra spre intelegerea
unora dintre aceste tipare in care esti prins? Si daca,
intelegand acest sistem si aceste tipare familiale, poti
apoi sd deblochezi ciclurile comportamentale si experi-
entele in care te regasesti? Oare faptul cd esti econom se
datoreaza respectului fatid de pamant sau este din cauza
¢ it e teama sd nu duci o viata plinad de lipsuri? Oare
prin reticenta de a-ti asuma riscuri se manifestd ingri-
jorarea ca nu ai destul, ridicand astfel un zid in viata ta
profesionala? Sau oare aceastd emotie si acest compor-
tament isi fac simtite prezenta prin faptul ca ai strans
prea multe lucruri care ti-au umplut casa pana la refuz
sau prin faptul ca ceri sa ai control financiar asupra par-
tenerului? Simti ci tu nu esti suficient? Cine alicineva
din familia ta s-a simtit astfel? Care este originea poves-
til pe care ti-o spui tie insuti? Te incurajez sa-ti notezi
in jurnal raspunsurile la aceste intrebdri, pe care le vei
explora si in capitolele din aceasta carte.
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Daci observi \cum iti influenteazd viata campul
energetic familial, poti deveni mai constient de decizi-
ile pe care le iei in momentele respective. Vei face lucru-
rile spre care ai tins mereu sau vei schimba macazul, vei
rupe tiparul vechi, actionand si reactionand altfel?

Experienta mi-a aradtat ca poate fi foarte greu sa
renunti la vechile obiceiuri si sa stabilesti altele noi.
Daca nu alegi constient un nou mod de a gandi, de a
simti sau de a actiona, subconstientul tiu alege calea
familiard. Cand am inceput s& observ si sd lucrez cu
tipare, nu eram constienta cd aveam retineri in privinta
planurilor pentru viitorul indepartat. Pentru mine, pla-
nificarea vacantelor sau a evenimentelor sociale cu mult
timp inainte era incarcati cu temeri. Nici parintilor mei
nu le placea sd-si facd planuri cu mult timp inainte, pro-
babil din pricina programului imprevizibil pe care il avea
tata, dar, ca adult si parinte, eu nu m-am confruntat cu
asta cand trebuia si-mi fac planuri. Nelinistea legata de
navigarea pe site-uri cu hoteluri si de compararea tarife-
lor nu avea nicio logica. Mi-a luat mult timp sa-mi dau
seama ca repetam un vechi tipar de familie.

Lucrand cu clientii mei, mi-am dat seama ca inte-
legerea tiparelor, desi e importantd, nu e intotdeauna
suficientd pentru transformarea personald. Se prea
poate si fii foarte hotérat si renunti la vechile obiceiuri
si sd depui efort sustinut sa le schimbi, dar sa te trezesti
de fiecare datd prins in tiparele familiale. Atunci cand
iei o decizie, e posibil si o faci tot in vechiul stil, fara ca
micar sa-ti dai seama. Daca poti sa constientizezi ca te
afli la o rascruce de drumuri si cé se poate si te indrepti
in altd directie, in mod incongtient poti fi reticent la
schimbarea pe care ai jurat si o faci si e posibil si revii
la obiceiurile familiare. Sau amani. Sau, din greseala, te
sabotezi singur. Nu recunosti adevirul, evident pentru

34



ceiddin jur, care nu'sunt prinsidin tipar, si anume ci te
pui, incé o data, in aceeasi posturd de dinainte.

Umplerea golului

In spatele acestor tipare stau emotiile. Eu le vid ca
pe niste semnale pe care le transmitem cu totii in mod
inconstient. Acest fenomen a fost studiat de expertul in
neurologie prof. dr. Candace Pert, pe baza céruia si-a
alcdtuit teza cartii sale originale Molecules of Emotion.
Intr-un interviu cu 6seconds.org, ea descrie astfel acest
proces: ,,Cand sentimentele noastre se schimba, ames-
tecul de peptide circula prin corp si creier. Ele schimba
literalmente chimia fiecarei celule din corp si trimit
semnale citre ceilalti. Nu suntem numai niste hilci de
carne. Vibram ca un diapazon, trimitem unde altora.
Transmitem si primim. Astfel, emotiile orchestreazi
interactiunile intre toate organele si sistemele noastre.
Fiecare celula in parte din corpul uman are recep-
tori. Acestia sunt, de fapt, niste pompite electrice. Prin
urmare, trimitem diferite semnale electrice — vibratii.
Suntem cu totii familiarizati cu un tip anume de vibratii:
cand vorbim, trimitem o vibratie prin aer, pe care o alta
persoana o percepe ca fiind un sunet... Esti conectat cu
toatd lumea. Emotiile tale sunt un acord muzical. Si ai
un impact, schimband foarte mult lumea din jur.”

Oamenii au fost condusi de aceleasi emotii timp
de mii de ani, chiar daci viata a devenit mai complexa,
prin schimbari ecologice si tehnologice, supraincércare
informationala, cu transformiri ale stilului de viata.
Este posibil si te identifici cu aceste emotii, fie ca citesti
despre ele in carfi de istorie, stiintifico-fantastice, in
articole de presa sau chiar le vezi in filme de animatie.
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E.posibil chiap s functionezi avind o plajd redusi de
emotii — anxietate, senzatie de coplesire, oboseald,
nerabdare, méanie, atitudine critica fata de altii si de tine
insuti. Semnalele emotionale pot fi verbale sau expri-
mate prin comportament. Cand esti prins constant in
plasa acestor emotii, ele te pot face sa plangi, sd mananci
fird masurd, sa explodezi de furie, sa te simti coplesit si
stresat. Poate cd speri ca oamenii sd primeasca mesa-
jele tale si sd raspundi semnalelor de suferintd: ,Sunt
manios, iar tu nu intelegi prin ce trec” sau ,Sufar si am
nevoie de ajutor”.

Emotiile negative pot fi percepute drept mesageri
ai nevoilor ascunse si, prin urmare, au valoare. Poti chiar
si iti consideri tristetea si disperarea ca pe o invitatie
la o explorare profunda si subtila a unui nivel superior
de constiinta. Cand esti disperat si ai ajuns la limitd, e
posibil si te intorci cu fata spre lumea spirituald, pentru
a avea parte de speranta si usurare. In acest caz, emotiile
iti pot oferi deschiderea spre credintd si spiritualitate —
un taram invizibil, nevazut. Pe de alta parte, sentimente
precum multumirea, acceptarea si entuziasmul pot fi
mai putin frecvente, indbusite de responsabilititile din
viatd si relatii. Dar acestea sunt cele care te pot face sa
canti, sa dansezi, sa zambesti, sa iubesti, sa te indrepti
sufleteste spre ceilalti, sa iti asumi riscuri.

E posibil sa vrei sa-ti extinzi plaja de emotii, astfel
incat si nu te invArti mereu in jurul acelorasi reacil
negative, precum frustrarea, tristetea, mania, lipsa de
putere sau disperarea. Dar cum sa-ti extinzi plaja de
emotii, cum si ramai consecvent pe o frecventd emoti-
onala diferita?

In cartea sa Flourish, dr. Martin Seligman vor-
beste despre cum, in cei 35 de ani de experienta ca psi-
hoterapeut, a observat cd sd-si ajute pacientii sa scape
de anxietate, tristete si manie nu a insemnat ca acestia



